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CIFAL 上海 “振兴之路”
——中欧跨文化实训团

一、 项目简介

CIFAL 上海“振兴之路”——中西跨文化实训团旨在培养学生的

国际视野、跨文化交流和国际胜任力。本次实训团将邀请国际地中海

高级农艺研究中心（CIHEAM）、塞万提斯学院总部、世界旅游组织等

多个国际组织为学生提供专业的联合培养课程、实践体验和深度参访

交流机会。

通过参加本次实训，学员将系统了解欧盟体系下的国际组织运作

模式，了解西班牙文化及传播历程等，通过对中欧文化的积极探索，

围绕中西文明比较、中欧文明交流等议题开展学习、研究和实践。

二、 项目优势

1. UNITAR-CIFAL 上海携手五大地中海国际组织。

2. 纯正欧盟体系公务员能力培养方式体验。

3. 深入了解西班牙政治、经济和文化发展。

4. 体验中欧文化，了解文化发展并参与文化交流。

三、 项目概览

1. 理论学习部分

共计 20.5个课时。由联合国训练研究所上海国际培训中心

（UNITAR - CIFAL上海）邀请地中海区域国际组织一线专家执教，

携手五大不同国际组织精选培训项目及欧盟体系下的国际胜任力专

题课程。
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2. 参访、交流部分

共计 10课时。赴西班牙塞万提斯总部参访，与塞万提斯学院总

部官员及西班牙 Top1 IE商学院的学生进行圆桌式讨论。

3. 实践体验部分

共计 16课时。学生将根据专业课程学习的理论知识进行课题考

察、并合力完成分阶段小组作业，最终以小组为单位进行展示。

四、 团期

7月 16-22日，共 7天

五、 班型

50人/期

六、 地点

西班牙马德里

七、 费用

32000元（其中食宿部分 9500元），包括课程费用、人文考察

费用、当地城市内交通费、境外保险、当地食宿费用、活动物料费，

不包括签证费、国际旅费。

八、 课程学习提供单位简介

1. 主办单位：联合国训练研究所上海国际培训中心

联合国训练研究所（The United Nations Institute for Training and

Research），简称 UNITAR，是联合国系统的专属训练部门，总部位

于日内瓦，在纽约、广岛和哈科特港等地都设有办事处。UNITAR的



3

愿景是提供“关于联合国、由联合国和为联合国”的知识。每年平均为

数以千计的国际社会成员和学生开发并提供课程。

联合国训练研究所上海国际培训中心（UNITAR CIFAL

Shanghai），简称 CIFAL上海，是联合国训练研究所全球 22家国际

培训中心在中国设置的机构，主要承担联合国系统中的训练和研究两

项职能。CIFAL上海与中国各部委和地方政府合作，提供国际和国内

培训项目，旨在促进国际合作、学习、最佳实践交流和对信息通信技

术主导项目的投资。 CIFAL上海与中国各部委和地方政府合作，提

供国际和国内培训项目，旨在促进国际合作、学习、最佳实践交流和

对信息通信技术主导项目的投资。

2. 境外合作单位：西班牙 CEF西班牙公务员干部培训管理学院

前身为西班牙最具影响力的金融研究学院，现为西班牙政府指定

的公务员备考的官方培训学院。针对欧盟体系下的公务员用人标准开

展各类考试课程培训辅导，同时也定期为在职公务员提供个人素养提

升的系列课程。

九、 授课形式

线下教学

十、 授课语言

英语+西班牙语（配中文翻译）授课

十一、 实训安排
一、
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CIFAL 上海“振兴之路”——中欧跨文化实训团

理论学习（含开闭营仪式）：20.5 课时

参访/交流：10 课时

实践体验：16课时（互动作业+实地考察）

日期 时间 主题 内容 课时

7月 16 日

下午 抵达马德里 酒店入住

16:30-17:30
开营仪式

主办单位发言，对本次实训团的

展望
1.5

境外合作单位发言

17:30-18:30 文化差异、安全注意事项讲解 1.5

19:00-21:00 晚餐 欢迎晚宴（传统西班牙美食）

7月 17 日

10:40-11:20 实践体验
CEF 西班牙公务员干部培训管理

学院（本次上课校区）参观
1

11:30-13:00 理论学习

CIFAL 上海全球项目总览及介绍

2CIFAL 马德里欧洲地区发展情况

介绍、组织介绍

13:00-13:40 实践体验
分成活动小组，设置小组作业+讲

解要求
1

13:50-15:10 午餐

15:30-17:30 理论学习

欧盟公务员职务介绍与基本要

求，探索国际组织用人招聘原则

与职业发展前景

2.5

17:30-19:30 理论学习
国际公务员任职所需的管理胜任

力、核心胜任力提升讲座
2.5

19:50-21:30 晚餐

7月 18 日 10:30-11:30 实践体验 西班牙语课 1.5
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11:30-13:30 理论学习 世界旅游组织专题讲座 2.5

13:30-15:00 午餐

15:30-19:00 参访/交流 阿尔卡拉大学及其历史区参观 5

19:30-21:30 晚餐

7 月 19 日

11:00-12:30 理论学习
塞万提斯学院外宣发展规划及西

班牙传统文化讲座
2

12:30-1:30 参访/交流 塞万提斯学院总部 1.5

14:00-15:30 午餐

16:00-19:00 实践体验

马德里太阳门广场、西班牙广场、

格兰大道、马德里皇宫、歌剧院、

皇家马德里俱乐部（如当日开放）

4

19:30-21:30 晚餐

7月 20 日

10:00-11:10 实践体验 小组实践作业学习 1.5

11:30-13:30 理论学习 地中海地区发展计划与危机研究 2.5

14:00-15:30 午餐

16:00-17:30 理论学习 作业指导 2

17:30-19:00 实践体验 小组实践作业完善 2

19:30-21:30 晚餐

7月 21 日

11:00-13:30 参访/交流 IE 商学院参观交流 3.5

14:00-15:30 午餐

16:00-17:30 实践体验 小组大作业展示+专家点评 2

17:30-19:30 实践体验 城市观光人文考察 3

19:30-20:30 闭营仪式 闭营仪式 1.5

20:30-22:00 晚餐 欢送晚宴

7月 22 日 全天 回国 送机+返回中国

*具体安排请以实际为准
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2. 欧盟求职规划、简历和求职信制作辅导。

3. 优秀学员将获得世界旅游组织官员和国际地中海高级农艺研究中

心（CIHEAM）专家推荐信。

十二、 成果收获

1. 由联合国训练研究所上海国际培训中心颁发的官方结业证书。

4. 优秀学员将获得国际组织实习机会。

十三、 行程实景照片
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1. 日常上课地点 CEF学院

2. 塞万提斯学院总部

3. 阿尔卡拉大学

4. 马德里皇宫及街景
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十四、 食宿

1. 下榻酒店：Holiday Inn Express Madrid - Getafe酒店或同标准其他

酒店

2. 住宿标准：2人/间，酒店含双早

3. 正餐餐标：西班牙特色餐及中餐
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