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东南亚·国际胜任力线下实践培优团

一、项目简介

东南亚·国际胜任力线下实践培优团由东盟大学联盟指导，通过

量身定制的主题讲座、研讨会、丰富的文化体验与实践活动等，全方

位培养学员的国际视野和国际胜任力。学员还将与东盟大学学生进行

友好的文化交流，共同探讨“一带一路”对东盟地区的经济发展影响。

在实训过程中，学员将更好地锻炼跨文化交际能力，加深跨文化理解。

项目还将带领学员参访联合国教科文组织、联合国亚洲及太平洋

经济和社会委员会、中国国际贸易促进委员会、东盟大学联盟等国际

组织在当地的机构，深入了解各国际组织的使命，通过与国际组织相

关官员的近距离沟通，了解国际组织人才素质模型和用人标准，为未

来成为国际组织一员打下坚实基础。

二、项目优势

1.联合国科教文组织等政府间国际组织参访与交流。

2.由融合东南亚教育资源的东盟大学联盟指导。

3.深度了解中国知名企业驻泰国分部及其用人需求。

4.深度体验东南亚文化和风土人情。

三、项目概览

1. 理论学习部分
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共计 17.5个课时。学生将学习由联合国官员、东盟大学教授以

及国内大厂相关领域专家量身定制的主题讲座，共同探讨中国的“一

带一路”对东盟地区的经济发展影响。

2. 参访、交流部分

共计 11课时。学生将参访四大国际组织，如联合国科教文组织、

联合国亚洲及太平洋经济和社会委员等，充分了解国际组织人才素质

模型和用人标准；同时还将参访腾讯、启迪伟华等国内大型科技公司

驻泰国分部，与各大科技企业专家共同探讨中国的“一带一路”发展。

3. 实践体验

共计 23课时。学生将深度体验泰国文化，包括泰式手工、料理、

泰拳等，同时还将根据学习体验进行相关文化课题的探讨，并进行学

习成果展示。

四、团期

第一期：7月 23-29日，共 7天

第二期：7月 30日- 8月 5日，共 7天

五、班型

36人/期

六、地点

泰国曼谷
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七、费用

15800元（其中食宿部分 4500元），包括课程费用、人文考察

费用、当地城市内交通费、境外保险、当地食宿费用、活动物料费，

不包括签证费、国际旅费。

八、课程学习提供单位

东盟大学联盟（ASEAN University Network）简称 AUN，成立于

1995年，由东盟各国高等教育部长会晤并签署“东盟大学联盟”宪

章,由东盟十国中的 30所大学组成，旨在促进区域内的教学及研究，

加强东盟及其他地区现有大型的合作，成为东盟地区高等教育中的政

策导向机构。

东盟大学联盟的总体目标是通过促进东盟各国优先发展领域的

交流学习与合作研究，加强东盟高校之间的合作。具体目标是促进各

国科学家、学者之间的合作；加强该地区的学术与专业人才的人力资

源开发；创造和传播科学知识和信息。核心目标是促进学术交流、提

升东盟意识、增进东盟学生之间的了解。

九、授课形式

线下教学

十、授课语言

全英文教学
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十一、实训安排

东南亚·国际胜任力线下实践培优团

理论学习（含开营仪式）：17.5 课时

参访/交流：11 课时

实践体验：23课时（互动作业+实地考察）

日期 时间 主题 内容 课时

7月 23 日/30

日

全天 抵达曼谷 酒店入住

7 月 24 日/31

日

8：00-9：00 早餐

9：00-11：00 开营仪式 破冰介绍 3

11：00-11：15 茶歇

11：15-12：00 理论学习 东盟大学联盟介绍 1

12：00-13：00 午餐

13：30-15：00 理论学习 讲座：科技创新 2

15：00-16：00 参访/交流 启迪伟华中心（中泰科技孵化平台） 1.5

16：30-18：00 晚餐

18：00-20：00 实践体验 泰式手工花环编制体验 3

7月25日/8月

1日

8：00-9：00 早餐

9：00-10：00 理论学习

联合国亚洲及太平洋经济和社会委员

会 UN ESCAP 组织介绍及 UN ESCAP 如何

促进区域社会经济发展

1.5

10：00-11：00 参访/交流

联合国亚洲及太平洋经济和社会委员

会 UN ESCAP 参访

1.5

11：00-12：30 午餐 中外学员午餐交流活动

13：00-15：30 参访/交流 玉佛寺、博物馆、大皇宫 3.5

16：00-17：00 实践体验 皇家市颂赞殿剧院欣赏泰国传统孔剧 1.5

17：30-19：00 晚餐

19：00-20：00 实践体验 小组作业 1.5

7月26日/8月

2日

8：00-9：00 早餐

9：00-10：30 理论学习 香料中的贸易文化讲座 2

10：30-13：00

实践体验/

午餐

泰式料理制作 3.5

13：00-15：00 实践体验 泰式纺织体验 3

15：00-16：30 理论学习 讲座：中国与东盟经济关系过去与未来 2

17：00-18：30 晚餐
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*具体安排请以实际为准

18：30-20：00 实践体验 小组作业 2

7月27日/8月

3日

8：00-9：00 早餐

9：00-10：00 理论学习 讲座：腾讯海外工作岗位人才标准 1.5

10：00-11：00 参访/交流 腾讯泰国参访 1.5

11：30-13：00 午餐

13：00-15：00 理论学习 泰国科教文组织 UNESCO 组织介绍 3

15：00-16：00 参访/交流 泰国科教文组织 UNESCO 参访 1.5

17：00-18：30 晚餐

18：30-20：00 实践体验 小组作业 2

7月28日/8月

4日

8：00-9：00 早餐

9：00-10：00 理论学习 讲座：泰拳 VS 高绵拳 特点与技巧 1.5

10：00-12：00 实践体验 泰拳体验 3

12：00-13：30 午餐

13：30-14：30 参访/交流 曼谷公园游览 1.5

14：30-17：00 实践体验 小组作业展示 3.5

17：00-19：00 晚餐 欢送晚宴+闭营仪式

7月29日/8月

5日

全天 回国 送机+返回中国
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十二、成果收获

1. 由东盟大学联盟颁发的官方结业证书。

2. 优秀学员将获得东盟大学联盟官方推荐信。
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1. 课程学习

2. 实践体验

泰拳

3. 优秀学员将获得知名科技企业驻泰国分部的实习机会。

4. 优秀学员将获得国际组织实习机会。

十三、行程实景照片
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泰式料理

传统纺织

传统孔剧欣赏
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3. 参访与交流：UNESCO Bangkok 科教文组织

4. 参访与交流：UN ESCAP联合国亚太经济社会理事会
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5. 参访与交流：TusPark WHA 泰国启迪伟华中心

6. 参访与交流：腾讯泰国
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7. 参观游览：泰国大皇宫、玉佛寺

十四、食宿

1. 下榻酒店：Asia Hotel（曼谷亚洲酒店）或同标准其他酒店

2. 住宿标准：2人/间，酒店含双早

3. 正餐餐标：特色泰餐


