
英国剑桥大学格顿学院

当代英国社会、历史与文化项目

一、项目综述

本项目是由英国剑桥大学设计的一个为期两周的短期访学项目，旨在由剑桥资深教师带

领学生多方位了解当代英国的历史、社会、政治、经济以及文化等不同领域，同时通过一系

列实地文化体验活动，使学生充分了解与感受英国，收获丰富的学习体验。

二、特色与优势

 【原汁原味的剑桥课程】由剑桥大学师资力量参与设计与授课，学生可以深度体

验世界顶级名校的教学模式与学术氛围；

 【丰富的学习体验】纵观英国的历史、社会、政治、经济以及文化，配以伦敦一

日游、传统英式文化体验等丰富的文化活动，全面提升学生的学习体验；

 【官方品质项目】学生可获权使用剑桥大学官方教学系统 Moodle, 入住剑桥大学

格顿学院学生宿舍，安全有保障；可享受各类学校资源，在学生助理带领下参与

丰富的文化体验活动；可获得剑桥大学格顿学院的官方成绩单与项目证书，助力

个人背景提升；

 【四六级即可申请】无需托福雅思成绩，用大学英语四/六级即可申请

三、 剑桥大学简介

 创建于 1209 年的剑桥大学，是英国乃至世界上历史最悠久的大学之一，同时也被

公认为是世界上最顶尖的高等教育机构之一，在艺术与人文、数学、物理、工程与

技术、医学、法学、商科等诸多领域拥有崇高的学术地位及广泛的影响力；

 2025 年 QS 世界大学综合排名位居第 5；2025 年 Times 世界大学综合排名第 5；



 格顿学院成立于 1869 年，已有 150 多年的历史，是剑桥最重要的学院之一，学生

总量排名前 10，以活跃、轻松和友善的学习氛围著称。学院提供丰富的本科与研

究生课程，领域包括工程、计算机科学、建筑、经济学、历史、地理、人文社科、

数学、法律、医学、音乐、国际关系、社会学、语言学等。

四、项目详情

【课程日期】

2025 年 8 月 4 日 – 8 月 15 日（（8 月 3 日抵达，8 月 16 日离开））

【课程内容】

项目为期两周，包含总共 24 个小时的授课时间（相当于 32 学时）。课程将从多元角度

审视从 1945 年至今的当代英国。 在这段时期，英国在政治、文化与社会领域均发生着重大

变革。课程力求从历史、社会、政治、经济以及文化等不同维度，全面展现英国的不同侧面，

并通过组织相关主题的学术研讨，加深学生对教学内容的认知与理解，加强学生参与学术研

究与讨论的热情。同时通过各类活动，使学生有机会深入体验英伦文化及其深厚的历史底蕴。

课程内容将主要涵盖“英国的社会与政治”、“英国的君主制度”、“英国的诗歌与文

学”、“英国的电影与电视”、“英伦音乐文化”、“体育文化”等不同主题模块。

文化活动

除核心课程之外，项目学生还可充分体验剑桥大学的校园生活。剑桥大学的学生助理将

为学生安排组织一系列丰富多彩的文化活动，包括参观游览其他的剑桥学院（如国王学院、

三一学院等）、泛舟举世闻名的康河、享用传统的英式下午茶，在格顿学院历史悠久的宴会

厅享用晚宴，参观剑桥菲茨威廉艺术与考古博物馆、各类体育、猜谜或桌游活动等。 此外，

项目还会专门安排一次去伦敦的游览，参访国会大厦、白金汉宫、大英博物馆、英国国家美

术馆等地标性景点，为学生创造机会体验英伦名城的风采。

参加暑期项目的学生均可获得剑桥大学格顿学院提供的访学项目证件，按院方规定使用

相关校园设施。



【项目日程】(以下为参考日程，以校方实际安排为准)

日期 内容安排

第 1 天周日 抵达剑桥，入住剑桥大学格顿学院宿舍

第 2 天周一 上午 【项目启动】课程内容简介、学习目标梳理

【讲座（一）：英国社会与政治】

 1945-1957：建立福利国家

简介：探讨二战结束的背景、其政治和社会影响，以及国民医

疗体系等。

下午 【讲座（二）：英国社会与政治】

 1957-1979：共识的时代

简介：福利国家成立后，英国各主要政党就国家在社会中的作

用达成了广泛共识。讲座将探讨这一相对共识的时期，但实际

上这段时期英国发生了显著的社会变革，最引人注目的是青年

文化的出现和妇女的解放。

【文化活动】剑桥城市徒步游

第 3 天周二 上午 【讲座（三）：英国社会与政治】

 1979-1997：撒切尔的革命

下午 【学术研讨】围绕第一至三场讲座开展研讨

【文化活动】体验传统的英式下午茶；

第 4 天周三 上午 【讲座（四）：英国社会与政治】

 1997-2010：第三条道路

下午 【讲座（五）：英国社会与政治】

【文化活动】参加学生活动

第 5 天周四 上午 【讲座（六）：英国的君主制】

简介：讲座将着重探讨君主制在当今英国的作用，并分析其未

来的价值。

下午 【学术研讨】围绕第四至六场讲座开展研讨

【文化活动】在格顿学院历史悠久的宴会厅共享晚餐



第 6 天周五 上午 【讲座（七）：英国的诗歌】

简介：讲座将探讨当代英国诗歌，剖析这种特殊文学形式的本

质，同时了解通过诗歌如何帮助我们理解现代英国的复杂性。

下午 【嘉宾讲座】关于剑桥的研究生学习

独立学习

【文化活动】游戏活动

第 7-8 天周末 自由安排

第 9 天周一 全天 【文化活动】伦敦一日游，参访国会大厦、白金汉宫、大英博

物馆、英国国家美术馆等经典景点

第 10 天周二 上午 【讲座（八）：英国的小说】

简介：在 20 世纪的大部分时间里，小说被视为英语世界最重要

的文化输出。讲座将探讨小说的重要意义，并思考小说在 21

世纪所扮演的角色。

下午 【学术研讨】围绕第七至八场讲座开展研讨

【文化活动】参观剑桥菲茨威廉艺术与考古博物馆

第 11 天周三 上午 【讲座（九）：英国的电影与电视】

简介：讲座将研究战后英国电影与电视行业的历史，以及 21

世纪以来的发展情况。

下午 【讲座（十）：英伦音乐文化】

简介：第二次世界大战后，披头士乐队和其他英国乐队在 20

世纪 60 年代的成功主导了英国的全球影响力，创造了一种新的

流行音乐形式，并影响了全球潮流和创造力。讲座将探索这类

遗产以及流行音乐（包括其他类型的音乐）在当代英国的作用。

【文化活动】参加学生活动

第 12 天周四 上午 【讲座（十一）：体育文化】

简介：体育运动，尤其是足球，一直位居英国现代文化的核心。

它的发展历史向我们充分展现了现代英国、对全球竞争不断变

化的期望。讲座将介绍当代英国体育的社会和文化史。



下午 【学术研讨】围绕第九至十一场讲座开展研讨

【文化活动】泛舟康河

第 13 天周五 上午 【结项展示】学生根据本课程的学习内容，以及自选研究主题，

进行有关英国社会、历史或文化的结项展示。

下午 【文化活动】课程结束，结项聚餐

第 14 天周六 启程回国

【项目收获】

项目学生由剑桥大学进行统一的学术管理与学术考核，顺利完成学习后，学生将获得剑

桥大学颁发的成绩单与项目证书。

【项目费用】

项目总费用 约人民币 3.38 万元

费用包括： 学费、学校公寓住宿（校内或校外）、学校设施使用、餐费（包括项目

所安排的晚宴与下午茶）、文化体验活动、医疗与意外保险、接送机以

及项目服务费

费用不包括： 国际机票、英国签证费、其他个人消费


