
美国宾夕法尼亚大学

创新、领导力与学术技能项目

一、项目综述

宾夕法尼亚大学是美国历史最悠久的五所大学之一，与耶鲁、哈佛、普林斯顿、康乃尔

等八所大学共同组成“常春藤联盟(Ivy League)”，成为世界顶尖学府的代名词。宾夕法尼亚

大学语言中心隶属于宾大文理学院，成立于 1960 年，60 多年来积累了丰富英语教学的经验，

每年有来自世界各地 2000 多名学生在此学习。宾夕法尼亚大学语言中心拥有丰富的课程设

计和教学经验，全球有近 100 万学习者受益于宾大的英语学习课程。

学生于 2025 年暑期可前往宾夕法尼亚大学参加创新、领导力与学术技能课程。参加项

目的学生与国际学生混合编班，由宾夕法尼亚大学进行统一的学术管理与学术考核，获得宾

夕法尼亚大学正式成绩单。

二、特色与优势

 【融入费城，体验常春藤院校英语课程】参加宾夕法尼亚大学的优质语言课程，每

周 20 小时强化学习，有效提升语言技巧；

 【全球顶级英语教学专家参与授课】宾大语言中心讲师均为语言学或英语教学硕士

以上学历，大部分讲师拥有数十年的国际学生英语教学经验；

 【助力背景提升】学生可获得宾夕法尼亚大学颁发的学习证明，无论是申请海外留

学或职场工作机会，都可为个人履历添砖加瓦；

 【和国际学生一起上课，结交各国好友】与来自其他国家的学生共同学习，提高跨

文化沟通技能，收获知识与友谊；

三、宾夕法尼亚大学简介



 创建于 1740 年，位于美国的历史名城费城，是美国第四古老的高等教育机构，也

是美国第一所现代意义上的大学，创立了北美第一所医学院、第一所商学院（沃顿

商学院）以及第一个学生会组织；

 2025 年 QS 世界大学排名第 11；2025 年 Times 世界大学排名第 14；2025 年《美国

新闻与世界报道》全球大学排名第 144

 下设四个大本科生院：文理学院、工程学院、商学院及护理学院。金融、商科、教

育学、经济学、医疗护理、历史学、法学、英语等专业均在全美名列前茅；

四、项目详情

【课程日期】

2025 年 7 月 7 日 - 8 月 1 日，或 8 月 4 日 –8 月 29 日（4 周）

【课程内容】

本项目面向不同英语水平的学生，每周 20 课时，由一门核心课程与两门选修课组成。

核心课程主题为“探索费城：学术与文化体验”。本课程以费城独特的文化和历史为

起点，深化学生对于美国的多元文化与历史的理解。 学生需要阅读学术文章，参加讲座，

参与学术讨论和演讲，开展独立的课题研究，展示个人研究成果。在这一过程中，学生的学

术能力和英语能力将得到全面提升。

除核心课程之外，学生还可以根据自身实际英语水平，参加以下两门选修课程。

“创新与技术”课程主要探讨技术创新如何塑造当今世界，以及如何影响我们未来的

生活。通过探索当今顶尖的创新者如何在机器人和纳米技术等领域规划人类的未来，学生将

加深对相关问题的理解，培养用精准的学术语言描述复杂概念的实用技能，以及针对技术进

行正式和非正式演示的技巧。

“领导力”通过对成功领导者的风格分析以及对个人领导风格的探索，学生将学习有

效沟通的策略。探索组织动态、重点关注团队如何共同发展、学习和取得成功。学生将分析

领导者使用的演讲策略，并将有效的言语和非言语沟通策略纳入团队项目和课堂演讲中。

所有参加语言课程的学生均可获得宾夕法尼亚大学正式注册的学生证，凭借学生证

可在项目期内，按校方规定使用学校的校园设施与教育资源，包括图书馆、健身房、活动中



心等。课程之外，学生还有机会聆听宾大教授的精彩讲座，游览费城，了解这座城市的历史

和文化。

【参考日程】（仅供参考，以校方实际安排为准）

第一周

日期 日程安排

星期日 抵达费城，入住校外公寓

星期一 【项目启动】课程介绍；参观校园

【创新与技术】创新的理念

【领导力】领导力简介

【学术技能课程】课程介绍

星期二 【创新与技术】智能手机技术

【领导力】成功领袖的特质

【学术技能课程】美国开国元勋介绍

【文化活动】参加学校兴趣社团活动

星期三 【创新与技术】手机应用探讨

【领导力】领袖是天生的，还是可塑的？

【学术技能课程】本·富兰克林对美国社会的贡献

【嘉宾讲座】沃顿商学院领导力专题讲座

星期四 【创新与技术】应用与分析（一）

【领导力】领导与追随之间的关联

【学术技能课程】写作练习

【参访活动】费城艺术博物馆

星期五 【创新与技术】应用与分析（二）

【领导力】成功的演示技能

【学术技能课程】阅读与写作：美德与价值观

【参访活动】自由钟、独立公园、本·富兰克林博物馆

周末 自由安排或参加学校组织的其他活动



第二周

日期 日程安排

星期一 【创新与技术】移动技术：安全与隐私

【领导力】个人演示准备

【学术技能课程】教育博客介绍

【文化活动】参加学校兴趣社团活动

星期二 【创新与技术】机器人简介

【领导力】个人演示练习

【学术技能课程】阅读技巧与语法分析

【嘉宾讲座】宾大学者，纳米技术主题

星期三 【创新与技术】机器人技术

【领导力】个人演示：关于一位领袖的任务

【学术技能课程】阅读技巧

星期四 【创新与技术】自动驾驶汽车

【领导力】关于团队建设

【学术技能课程】美国文化调研

【参访活动】当地的雷丁市场

星期五 【创新与技术】自动驾驶汽车

【领导力】团队活动

【学术技能课程】写作练习

【参访活动】观看棒球比赛

周末 自由安排或参加学校组织的其他活动

第三周

日期 日程安排

星期一 【创新与技术】机器人技术分析



【领导力】关于团队建设的研讨

【学术技能课程】教育博客写作练习

【嘉宾讲座】宾大学者，积极心理学主题

星期二 【创新与技术】纳米技术

【领导力】关于情商

【学术技能课程】移民对于美国文化的影响

星期三 【创新与技术】纳米技术

【领导力】小组演示准备

【学术技能课程】民族学介绍

【嘉宾讲座】宾大学者，移民主题

星期四 【创新与技术】纳米技术

【领导力】小组演示

【学术技能课程】费城当地社区实地调研

【文化活动】参加学校兴趣社团活动

星期五 【创新与技术】纳米与医疗技术

【领导力】小组演示

【学术技能课程】写作练习：费城社区调研成果

【参访活动】深入体验当地社区

周末 自由安排或参加学校组织的其他活动

第四周

日期 日程安排

星期一 【创新与技术】学生自组研讨

【领导力】情商与团队工作

【学术技能课程】美国的多元文化主义

星期二 【创新与技术】学生自组研讨

【领导力】团队管理

【学术技能课程】制作学习反思视频



【嘉宾讲座】宾大读研深造信息介绍

星期三 【创新与技术】学生个人演示：新技术

【领导力】管理的风格

【学术技能课程】教育博客展示

【文化活动】参加学校兴趣社团活动

星期四 【创新与技术】学生个人演示：新技术

【领导力】团队工作案例分析

【学术技能课程】教育博客展示

星期五 课程总结与讨论，颁发证书

结项午餐聚会

周末 项目结束，启程回国

(注：以上行程安排仅为参考，实际行程安排以最终宾大校方出具的行程为准)

【项目收获】

项目学生由宾大进行统一的学籍管理。顺利完成所有课程，并通过学术考核的学生，将

获得宾夕法尼亚大学出具的正式成绩单及学习证明。

【项目费用】

项目总费用 约人民币 2.97 万元

注：以上为参考费用，受汇率浮动等因素影响，以最终实际缴费金

额为准

费用包括： 申请费、学费、杂费、医疗和意外保险、接机、项目服务费

费用不包括： 国际机票、签证费、住宿费、餐费、送机、个人花费


